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Van de voorzitter

% Als ik dit stukje schrijf is het carnaval. Dit
betekent ook dat het over 6 weken Pasen is.
In de tussentijd hopen we allemaal dat de winter
ons gaat verlaten en dat langzaam aan het voorjaar
zijn intrede doet. Na deze lange koude, natte winter is
een ieder wel toe aan zon en aangename temperaturen.
Met nieuwe energie kunnen we dan de rest van het jaar
aan.
27 februari is de algemene ledenvergadering, waar ik
velen van u hoop te verwelkomen. Op de vergadering
gaan wij u informeren over de ontwikkelingen in 2026
van onze vereniging, daarom zal mijn verhaal nu korter
zijn.
Wat mij heeft verheugd, is dat sinds 1 januari ons
ledental flink aan het oplopen is. Natuurlijk hebben zich
de leden van de schilderclub en handwerkclub, die nog
geen lid waren, zich aangemeld. Maar ook andere 55

plussers vinden hun weg naar onze vereniging. Hoe
meer leden, hoe meer vreugd, maar ook hoe groter onze
vereniging hoe sterker we zijn in onze contacten naar
gemeente en andere partijen. Blijf onze club promoten

bij uw bekenden.

Theo van Bladel

Bloemstukje maken in de Zandley

Op dinsdagmiddag 31 maart kan er weer een
bloemstukje gemaakt worden. Onze leden die niet in de
Zandley wonen kunnen hier ook aan meedoen. Lijkt u
dat leuk dan kunt u bij de balie van de Zandley een
inschrijfformulier halen en u daarvoor aanmelden.
Liggen er geen formulieren
vraag dan even naar een
medewerker van Welzijn.
De kosten bedragen € 7,50
voor de bloemen, koffie met
koek en een drankje.
Aanvang 14.30 u einde 16.00

Dagtocht 21 april a.s.

Onze eerste dagtocht komt er weer aan!

We gaan ontsnappen aan de waan van de
dag en gaan naar de rust van de Eifel

We beginnen de dag bij Brasserie & Restaurant
Wilhelminatoren met een kopje koffie en een heerlijk
stuk Limburgse vlaai. Daarna vertrekken we richting
het Eifelgebergte, bekend om zijn indrukwekkende
landschappen, groene heuvels en authentieke
dorpjes.

Onze route voert ons door het historische Aken en
langs de beroemde “Himmelsleiter” naar pittoreske
dorpen zoals Lammersdorf en Hammer, waar u kunt
genieten van het serene uitzicht over de Eifel. In het
idyllische Einruhr, gelegen aan de rand van een meer,
staat een heerlijke lunch voor u klaar. Na de lunch
zetten we onze

tocht voort naar OO N
de stuwdam van w

Obermaubach.
Hier kunt u
kiezen voor een
wandeling langs
het stuwmeer of
ontspannen op
een van de terrasjes en genieten van het prachtige
uitzicht over het water.

Op de terugweg rijden we door het historische
Hurtgenwald en maken een korte stop in het
charmante Corneli Miinster. De dag wordt afgesloten
met een heerlijk driegangendiner bij Brasserie &
Restaurant Wilhelminatoren, waar u in alle rust kunt
nagenieten van een dag vol cultuur, natuur en
ontspanning. Inbegrepen in de prijs 1 x koffie/thee
met vlaai, rondrit met gids, lunch en diner.

Vertrek: 08.30 u vanaf Anton Pieckplein
Thuis: ca.21.00u

Prijs: € 87,95 introducees € 92,95
Aanmelden:  véoér 7 april as.
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Lezing 31 maart Senior zijn en ouder
worden.

Martien van Duijnhoven, oud-leerkracht en geestelijk
verzorger bij Senioren Brabant-Zeeland, komt vertellen
over de verschillende levensfasen van het ouder worden,
het belang van verbondenheid en zingeving in het leven.

Bij het ouder worden en met
pensioen gaan denken we
vaak aan meer vrije tijd en
gezond blijven. Tegelijk komen
we in nieuwe levensfasen: we
worden kwetsbaarder en
afhankelijker, sociale
contacten veranderen en
mensen vallen weg. Ook
groeit het besef dat het leven
eindig is.

Hoe we betekenis geven aan het leven hangt samen met
hoe we het ervaren. Ons bestaan speelt zich altijd af in
de tijd: we hebben een levensweg afgelegd en hopen nog
jaren te leven.

Ouder worden gaat gepaard met veranderingen in
verschillende levensdomeinen, zoals zelfzorg,
maatschappij, wonen en onze kijk op het leven. Dit raakt
aan zingeving en aan levensvragen over wat het leven
voor ons betekent. Verbondenheid met anderen is
daarbij belangrijk.

Aan de hand van voorbeelden laat Martien zien hoe
mensen betekenis geven aan hun leven en welke
belangen daarbij een rol spelen, ook voor u.

Wanneer: dinsdag 31 maart

Waar: foyer De Voorste Venne

Deur open: 13.30u

Aanvang lezing: 14.00 u

Kosten: Leden € 6,= Niet-leden € 8,50

Aanmelden:  vd6r 17 maart via het strookje of het
formulier op de website.

Voordeel met uw Ledenpas

Wist u dat u met uw ledenpas bij verschillende
winkeliers in ons dorp korting kunt krijgen op uw
aankopen? Voor een totaal overzicht kijkt u even
op onze website www.seniorensocieteitdrunen.nl

Schilderclub

Interview

Bij een bezoekje aan de schilderclub sprak ik met Ine
Elshout, een van de enthousiaste leden, en vroeg haar
wat ze kan vertellen over haar lidmaatschap en wat zij
doet met alle mooie schilderijen die ze maakt.

Ine vertelt: Ik ben nu 6 jaar lid van deze club.

Schilderen doe ik al 20 jaar en heb er nog steeds plezier
in. Eerst heb ik een paar jaar les gehad en later heb ik
nog een cursus portret-schilderen gedaan. Ik gebruik
afwisselend olie- en acrylverf.

Het concentreren op het werkstuk geeft me een stuk
rust en ook werken met vormen en kleuren doe ik
graag.

De woensdagmorgen geeft me ontspanning en plezier.
We delen veel met elkaar er zeker met een dosis humor
en een kop koffie op z'n tijd !

Na een aantal jaren heb ik natuurlijk wel een voorraad
aan grote en kleine werken. Soms schilder ik iets over
om een nieuw werk te maken.

Voor mij is het een geluk, dat ik in de woonvoorziening
waar mijn zoon woont, in de grote huiskamer en andere
ruimten, mijn schiderijen mag hangen. Om de paar
maanden wissel ik deze en soms maak ik een thema.
Bloemen, dieren, iets oud-Hollands, een bloementaart
of kinderen, die van chocolade snoepen.

Het ziet er daarbinnen gezellig uit voor bewoners,
familie en begeleiding. Zo nu en dan krijg ik
complimenten, wat me goed doet en zo snijdt het mes
van twee kanten !

Dank je wel Ine voor je mooie verhaal!

Doet u mee in de Zandley?

Op 3 maart kunt u meezingen met Meezingkoor De
Vrolijke Noot. Inloop 14.00 uur. Van 14.15 u tot 15.30 u
wordt er gezongen, natuurlijk is er een pauze .Er
worden oude maar ook nieuwe liedjes gezongen. De
tekst leest u af van een scherm zodat u heerlijk mee
kunt zingen. Entree €5,= inclusief koffie.

In het kader van NL DOET, kunt U op 13 maart tussen
10.00 u en 11.30 u of tussen 14.30 u en 16.00 u met
uw rollator of rolstoel naar de “wasstraat” . Hij wordt
pico bello schoon gemaakt. Koffie is er ook.



http://www.seniorensocieteitdrunen.nl
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Wist - u - dat

* uvoor hulp bij het invullen van uw aangifte inkomstenbelasting contact kunt opnemen met Zorgsaam
Heusden tel. nr. 0416-373670 Zij brengen u in contact met onze belastinginvuller.

* U bij verschillende maatschappijen korting kunt krijgen op uw verzekering?
* zoals korting op uw ziektekostenverzekering bij VGZ, CZ en Zilveren Kruis,

* Korting op een doorlopende reisverzekering bij Centraal Beheer

* Op https://www.seniorenbrabantzeeland.nl/ons-ledenvoordeel/ kunt u lezen waar u nog meer korting kunt

krijgen en welke stappen u moet nemen om de korting te krijgen.

° Er op 25 februari weer computerinloop is?

Op woensdagmorgen van 09.30 u - 11.30 u kunt u met al uw vragen over smartphone, tablet, iPad of laptop bij
ons terecht in de foyer van De Voorste Venne. Voor alle data in maart zie laatste pagina.

We kunnen u ook helpen met het aanvragen van het declaratieformulier voor de ledenkorting bij VGZ of CZ.
Spelen met je foto’s op je smartphone, mooier maken, tekst er op zetten etc. Ook daar kunnen we u bij helpen.

Dagtochten in 2026

Op de eerste pagina las u al waar onze eerste
dagtocht heen gaat. Ook voor de rest van het jaar
hebben we een aantal mooie bestemmingen
uitgekozen.

In mei gaan we naar Brielle, in juni gaan we een rit
maken met een stoomtrein in Zeeland in juli gaan
we naar Volendam, in augustus naar een
historische mijn in Belgié en we sluiten in
september af met een boottocht in de Eifel. De
data en de precieze programma’s van elke dagtocht
volgen t.z.t.

Digitale nalatenschap

Bij overlijden is er meestal een testament waarin
de nalatenschap wordt geregeld. Maar inmiddels
hebben we ook een digitale nalatenschap. Dit
wordt nogal eens vergeten!

Het is belangrijk is om al uw wachtwoorden op
één plaats te bewaren in een overzichtelijke lijst.
Waarom? U heeft het vast allemaal al eens
meegemaakt, partner overleden en nu kunt u niet
meer in zijn/haar telefoon, of u weet uw eigen
wachtwoord niet meer. En wilt u dat uw account
op Facebook blijft bestaan na uw overlijden? Loop

Interesse voor bezoek aan Musicall
40-45

Ons bereikte vragen of het mogelijk is om met
elkaar de Musicall 40-45 te bezoeken. Het verhaal
gaat over twee broers uit Rotterdam die na het
bombardement van Rotterdam elk een andere
kant kiezen in het conflict.

De prijs zal p.p. rond de € 175,- liggen. Bent u
daarin geinteresseerd geef dit dan even z.s.m. aan
via het strookje of het formulier op de website. Bij
voldoende belangstelling proberen we dit te
organiseren.

eens binnen bij onze computerinloop op de
woensdagmorgen in de foyer van De Voorste
Venne, wij helpen u graag. De data van de
Computerinloop staan in het gele kader op de
laatste pagina.



https://www.seniorenbrabantzeeland.nl/ons-ledenvoordeel/
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Telefonisch contact met onze bestuursleden

Onze bestuursleden staan u altijd graag te woord, telefonisch of mondeling. Wij willen u echter
vragen om hen alleen overdag of als het echt niet anders kan, tot uiterlijk 20.00 u s avonds te
bellen. En alleen in dringende gevallen op zondag. Heel veel dank voor uw medewerking hierbij.

Belangrijke data in februari Dinsdag 31 maart: Lezing Senior zijn
Maandagmiddagen 2-9-16 en 23 maart bent u Dinsdag 21 april: Dagtocht Eifel
welkom in de Zandley Woensdagen 11 en 25 maart: Computerinloop

donderdagmiddagen 5-12-19 en 26 maart bentu
welkom in het 55 Café De Voorste Venne

ATTENTIE: vergeet u niet bij verhuizing of overlijden van een partner dit door te geven aan de

ledenadministratie.

Contactinformatie: Website / Nieuwsbrief / Media:
www.seniorensocieteitdrunen.nl
Voorzitter: Wilhelmien Marti tel.nr. 06 42 17 06 92
Theo van Bladel tel. nr. 06 55 83 45 48 willemien.marti@home.nl
Secretariaat: Activiteiten:
Rinus Krijger, tel.nr. 06 41 52 09 99 Janine Hensema tel.nr. 06 83 66 04 28
secretariaat@seniorensocieteitdrunen.nl activiteiten@seniorensocieteitdrunen.nl
SSD Ledenadministratie: Welzijn:
Ton Brok Petra Kuijpers tel. nr. 06 83 07 90 58
tel.nr. 06 51867525 welzijn@seniorensocieteitdrunen.nl
leden@seniorensocieteitdrunen.nl Lief en Leed:

Bep van Wezel tel.nr. 06 51 37 28 18
avanwezel@ziggo.nl

Graag zo spoedig mogelijk (musicall) maar uiterlijk 17 maart (lezing) of 7 april (dagtocht) inleveren bij
genoemde bestuursleden of vul het formulier op onze website in. Vergeet niet uw lidnummer te vermelden!
Geen telefonische aanmeldingen om vergissingen te voorkomen!

Ja, ik:

[ E= T2 PR lid nr.:

=Y I PR ORURP TR L]0 0= TP ORRROPRRTORPRNE

KOM NAAR:

O Lezing Ouder worden 31 maart WEETJE!!
O Dagtocht Eifel 21 april Wanneer u voor een activiteit hebt ingeschreven

ontvangt u altijd 10 dagen voor de activiteit een
bevestiging van uw inschrijving. Nooit eerder!!

0 Ja, ik wil eventueel wel naar de musical
s.v.p. aankruisen wat van toepassing is

Strookje uitsluitend inleveren bij een van onderstaande bestuursleden:

BEP VAN WEZEL, TER HUNEN 27 // WILHELMIEN MARTI, DONAURING 182 // JANINE HENSEMA, A.
KAMPSTRAAT 35
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